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ПРАВ ИЛА

проведения соревнований

по АЙКИ-ДО
1. Общее положение.

1.1. Настоящие правила устанавливаются для проведения соревнований по айки-до и должны         применяться на всех соревнованиях, проводимых и санкционированных ОО «Федерация боевых искусств» г. Набережные Челны.

2. Соревнования.

2. 1. Ранги соревнований:

- внутришкольные

- городские

региональные

2.2. Виды соревнований.

- кумитэ (поединки);

- укеми

- рандори - ваза

2.3. Категории соревнований — личные.

2.4. Положение о соревнованиях разрабатываются организацией, проводящей соревнования, и является основным документом, которым руководствуется судейская коллегия и участники соревнований. Положение о соревнованиях разрабатывается с учетом требований настоящих правил. Правилами соревнования и Положением о соревнованиях, судейская коллегия обязана руководствоваться Положением о соревнованиях.

2.5. Заявка подается по форме, установленной настоящими правилами и 00 «Федерация боевых искусств» г. Набережные Челны, в оргкомитет соревнований, в сроки установленные положением о соревнованиях. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие процедуру официальной регистрации.

2.6. Мандатная комиссия.

Регламент работы Мандатной комиссии определяется Положением о соревнованиях. Мандатная комиссия проверяет соответствие поданных заявок и документов участников соревнований требованиям Правил и Положению о проведении соревнований и осуществляет допуск команд и спортсменов на данные соревнования; команда или спортсмен, прибывшие после окончания работы Мандатной комиссии, к участию в соревнованиях не допускаются.

2.7. Жеребьевка проводится при участии Главной судейской коллегии и в присутствия представителей команд в каждом виде соревнований, способом лотереи или с помощью компьютерной программы.

2.8. Место соревнований должно хорошо проветриваться и иметь рекомендованную температуру от + 16 С до 25 С. и представлять собой ровную, поверхность с размерами, определяемыми соображениями безопасности проведения соревнований.

2.9. Зона соревнований должна включать в себя прямоугольную площадку, размером 8 х 8 метров, и зону безопасности, шириной 2 метра окружающую эту площадку, с толщиной мягкого покрытия не менее З см. План зоны соревнований, место расположения судей на площадке соответствует приложению 1Ч 1.

З. Участники соревнований.

3.1. Возрастные группы:

- мальчики, девочки (4-5 лет), (6-7 лет), (8-9 лет);

- младшие юноши, девушки (10-11 лет), (12-13 лет);

- старшие юноши, девушки (14-15 лет), (16-17 лет); 
- мужчины, женщины (18 лет и старше);

- ветераны (старше 35 лет).

3.2. Весовые категории:

абсолютные весовые категории по годам.

3.3. Требования к участникам соревнований.

3.3.1. Участники соревнований должны быть одеты в кимоно белого цвета без полос, рисунков и отделки кантом. Только эмблемы фирм-производителей могут быть изображены на КАРАТЭГИ (кимано).
3.3.2. Допускается ношение на левой стороне куртки эмблемы организации, которую представляет спортсмен, но не более 10 см в диаметре.

3.3.3. Длина куртки, затянутой поясом, не должна быть короче верхней трети и не ниже трех четвертей бедра.

3.3.4. Рукава должны быть не короче середины предплечья и не ниже запястья.

3.3.5. Брюки должны закрывать не менее двух третей голени.

3.3.6. Рукава и брюки не должны быть закатаны.

3.3.7. Девушкам, юниоркам и женщинам обязательно ношение под курткой белой футболки.

3.3.8. Ношение повязок, обручей, металлических заколок, колец, цепочек, предметов религиозного культа запрещено.

3.3.9. Разрешается использование мягких контактных линз, мягкой раковины на пах.

3.3.10. По решению главного медицинского судьи допускается использование бандажей или стягивающих повязок.

3.3.11. Во время поединков на каждом из участников должен быть одет только один пояс, а именно: красный для «Ака» и белый для «Широ». Квалификационные пояса не одеваются.

3.3.12. По решению Федерации спортсменам может быть разрешено ношения эмблем, торговых марок и логотипов официальных спонсоров.

3.4. Права и обязанности участников соревнований:

3.4.1. Участники имеют право:

а) иметь официального представителя:

б) обращаться через своего представителя в Судейскую коллегию:

в) выступать с эмблемой организации, которую он представляет;

г) в ходе соревнований получать медицинскую помощь, но не более пяти минут в течение одного поединка;

д) при необходимости остановки поединка подавать условный сигнал рукой, поднимая ее вверх.

3.4.2. Участники обязаны:

а) соблюдать Правила проведения соревнований и Положение о соревнованиях 
б) соблюдать этикет соревнований и общепринятые нормы поведения:

в) иметь опрятный внешний вид;

г) в течение одной минуты с момента объявления своего имени и фамилии, или номера, появиться на площадке. При неявке во время, спортсмену объявляется поражение, а его сопернику чистая победа.

3.4.3. Участники соревнований не имеют права опротестовывать решение судей.

3.4.4. Участник может быть дисквалифицирован на данный поединок или на данные соревнования за:

а) преднамеренное нарушение Правил соревнований;

б) неуважительное отношение к организаторам, руководителям, судьям и участникам соревнований;

в) возбужденное состояние, угрожающее безопасности участников соревнований 
г) нарушение формы одежды;

д) другие нарушения, предусмотренные настоящими Правилами.

3.5. Права и обязанности представителей команд.

3.5.1. Официальный представитель команды должен быть указан в заявке.

3.5.2. Представителем может быть: тренер, капитан команды, любое другое лицо, представляющее команду, но не судья на данных соревнованиях.

3.5.3. Представитель команды имеет право:

а) присутствовать на жеребьевке, на открытых совещаниях Судейской коллегии. 
б) получать в секретариате необходимую информацию,

в) подавать протест по нарушению Правил соревнований.

3.5.4. Представитель команды обязан:

а) знать и соблюдать правила проведения соревнований, Положение о соревнованиях,
б) отвечать за дисциплину своей команды на соревнованиях, в местах размещения и питания,

в) обеспечивать своевременную явку участников на соревнования,

г) находиться в отведенном для представителей месте во время соревнований. 
3.6. Права и обязанности тренеров:

3.6.1. Тренер должен быть одет в спортивный костюм и спортивную обувь.

3.6.2. Во время выступления своего спортсмена должен находиться в зоне соревнований, на отведенном для него месте.

3.6.3. Не имеет право инструктировать спортсмена во время проведения тем поединка.

3.6.4. Не имеет права оказывать влияние на судей ни словесно, ни любым другим способом.

3.6.5. Тренер, нарушивший вышеупомянутые правила должен быть удален с соревнований, а его спортсмен или команда могут быть дисквалифицированы на данные соревнования решением Главной судейской коллегии.

4. Судейская коллегии.

4.1. Права и обязанности Главной Судейской коллегии.
Судейство должно быть справедливым, основанным на духе и этикете Айки-до.

4.1.1. Все судьи должны:

- быть объективными и справедливыми;

- соблюдать нейтралитет;

- проявлять уважение и достоинство;

- формировать своё мнение независимо;

- оценки и действия судей должны быть быстрыми и точными;

- судьи должны полностью концентрировать своё внимание на поединке;

- во время поединка Арбитр, Рефери и Судьи не могут общаться между собой;
4.1.2. Состав Главной судейской коллегии:
- главный судья;

- заместитель главного судьи;

- главный секретарь:

- заместитель главного секретаря;

- главный медицинский судья

4.1.3. Права и обязанности главного судьи:

- Главный судья соревнований осматривает и оценивает место проведения

соревнований, оборудование и безопасность спортсооружения. До начала соревнований

главный судья определяет обязанности и место каждого судьи на соревнованиях;

- Главный судья обеспечивает надзор за исполнением обязанностей судей на

соревнованиях;

- Главный судья как председатель жюри, голосует только в случае равного числа

голосов членов жюри;

- Главный судья несет ответственность за протоколы соревнований и отчеты.

- Осуществляет полный контроль и несёт ответственность за проведение соревнований и судейство;

- В случае не регламентированной настоящими правилами, принимает решение, о котором должны быть поставлены в известность все официальные лица, а само решение должно быть объявлено;

- Имеет право осуществлять следующую деятельность по отношению ко всем лицам имеющим отношение к процессу соревнований: осуществление руководящих функций любого должностного лица; дисквалификация участников и судей; назначение Заместителей Главного судьи;
- Если  в результате форс-мажорных обстоятельств необходимо заменить Арбитра, Рефери или Судью, Главный Судья имеет право остановить поединок и произвести замену;

4.1.4. Права и обязанности заместителя главного судьи:

- помогает и выполняет поручения Главного судьи:

- в случае, когда главный судья не в состоянии выполнить свои обязанности становится

его преемником.

4.1.5. Права в обязанности Главного секретаря:

- следит за ведением всех протоколов соревнований:

- докладывает Главному судье о нарушениях, обнаруженных в протоколах

соревнований; 
- выполняет поручения главного судьи, связанные с ведением

протоколов соревнований;

- организует и руководит работой секретарей.

4.1.6. Права и обязанности заместителя Главного секретаря:

- помогает Главному секретарю,

- выполняет его поручения, связанные с ведением протоколов соревнований.

- в случае, когда Главный секретарь не в состоянии исполнять обязанности, становится

его преемником.

4.1.7. Права и обязанности Главного медицинского судьи:

- организует и руководит работой медицинского персонала, закрепляя за каждой

площадкой соревнований по одному человеку;

- принимает решения, основываясь на заключении врача соревнований о получении или

симуляции спортсменом травмы,

- не ставит диагноз, не лечит спортсмена,

- ведёт учет полученных травм каждым спортсменом;

- имеет право останавливать поединок по медицинским показаниям, которые не могут быть продолжены без его разрешения.

4.2. Права и обязанности судей, обслуживающих площадку.

4.2.1. Состав судей, обслуживающих площадку:

- старший судья площадки;
- арбитр;

- рефери;

- судьи на линии;

- судья — секретарь;

- судья — секундометрист;

- судья информатор;

- судья при участниках; комендант.

4.3. Судейская бригада, обслуживающая соревнования по кумитэ состоит из рефери и четырех судей на линии.

4.4. Судейская бригада, обслуживающая соревнования по укеми состоит из рефери и четырех судей на линии.

4.4.1 Права и обязанности Старшего Судьи площадки:

Старший Судья площадки формирует судейские бригады в процессе соревнований. В случае, если Судья не может продолжать работу в результате несчастного случая или по другой причине, Главный Судья назначает ему замену.
Старшие судьи площадок имеют следующие права и обязанности:

- Назначать и контролировать Арбитров, Рефери и Судей во время всех поединков на площадках, находящихся под их управлением;

- Наблюдать за исполнением обязанностей Арбитров, рефери и Судей на своих площадках и обеспечивать, чтобы назначенные официальные лица соответствовали поставленным перед ними задачами;
- Обязанности Старшего Судьи площадки включают наблюдение, проверку и указания Судье-хронометристу и Судье-регистратору;

- Готовить ежедневный письменный отчёт для Главного Судьи о действиях должностных лиц, находящихся под их контролем, вместе со своими рекомендациями, если таковые имеются;

4.4.2. Права и обязанности Арбитра (Канса):
- Арбитр назначается на каждый поединок для обеспечения правильности судейства;
- он контролирует действия Рефери и при необходимости может высказать ему своё мнение;

- руководит работой площадки (татами);

- уведомляет Рефери о необходимости остановки поединка для исправления

нарушений правил соревнований:

- он должен остановить поединок и потребовать объяснения и/или пересмотра решения от Рефери и /или судей в следующих случаях:

а ) если решение, приятое Рефери и /или Судьями нарушает настоящие Правила;

б ) по требованию Главного Судьи или Старшего Судьи площадки;

в ) по рекомендации Врача соревнований;

г ) в случае подачи официального протеста;
- проводит совещание судей площадки при разрешении спорных вопросов;

- проводит процедуру замены судей на площадке;

- имеет право просить главного судью о созыве жюри и пользуясь решением жюри

давать инструкции судейской бригаде.

- протоколы поединков становятся официальными документами после их письменного  утверждения Арбитром;

4.4.3.Права и обязанности Рефери (Сусин): 
- руководит ходом поединка;

- присуждает оценки в соответствии с голосованием судей;

- предупреждает и наказывает участников поединка за различные нарушения до начала,

во время и после окончания эффективного времени поединка;

- объявляет дополнительные поединки (джиу - ваза), проводит голосование по

«Хантэй»;

- объявляет победителя;

- объясняет Арбитру или Жюри основания для принятия решений;

- при голосовании судей имеет два голоса.

4.4.4. Права и обязанности Судей на линии (Фукусин):
- следит за ходом поединка, помогать Рефери проводить поединок:

- сигнализировать флажками и свистком о своих решениях в процессе поединка;
- Судья обязан внимательно следить за действиями участников и сигнализировать Рефери свистком и флажком о своём решении в следующих случаях, когда он увидел:

а ) запрещённое действие;

б ) травму или болезнь спортсмена;

в ) когда один или оба участника вышла за пределы площадки (ДЗЁГАЙ);

г ) в других случаях, когда необходимо привлечь внимание Рефери;

- когда рефери объявляет «ХАНТЭЙ», каждый судья должен немедленно, по сигналу выразить своё мнение должным образом;

- при голосовании Судья имеет один голос;
4.4.5. Права и обязанности Судьи-секретаря:
- ведет протоколы соревнований в соответствии с требованиями;

- отвечает за правильность и четкость оформления протоколов соревнований на вверенной ему площадке;

4.4.6. Права и обязанности Судьи-секундаметриста: 
- ведет и отвечает за точный хронометраж поединка и

времени, проведенного у врача каждым спортсменом в течение поединка:

4.4.7. Права и обязанности Судьи-информатора:
- объявляет программу и порядок проведения соревнований;

- представляет судейскую коллегию, спортсменов;

- с разрешения арбитра предоставляет информацию сторонним лицам, организациям.

4.4.8. Права и обязанности Судьи при участниках:

- следит за правильностью выхода спортсменов на площадку

и их экипировкой;
4.4.9. Права и обязанности Коменданта:
- отвечает за административно - хозяйственную деятельность во время

организационного периода и во время проведения соревнований:

- организует и руководит работой персонала обслуживающего место проведения

соревнований и вспомогательных помещений

- предпринимает необходимые меры по соблюдению общественной, пожарной безопасности и т. д.;

- координирует взаимодействие службы безопасности персонала и органов правопорядка.

4.5. Жюри:
- в случае, когда судьи на площадке не могут вынести решение, или в случае поданного протеста, рассматривает спорный вопрос и выносит окончательное решение.

- обязано выносить решение до окончания соревнований. В случае невозможности принятия решения на месте, спорный вопрос выносится для обсуждения главной судейской коллегией федерации.

4.6. Все члены жюри имеют равные голоса.
4.6. 1. Состав жюри:
- главный судья соревнований;

- заместитель Главного судьи соревнований;
- главный секретарь соревнований;

- главный медицинский судья соревнований;

- арбитры.

4.8. Форма одежды судей:

- белое кимоно;

- оби (пояс);

- хакама (юбка — брюки черного цвета);

- Судья обслуживает поединки на площадке босиком. Наличие сменной обуви тёмного цвета для ношения за пределами площадки обязательно.

4.9. Форма одежды рефери: 
- белое кимоно;

- оби (пояс);

- хакама (юбка брюки черного цвета);

- Рефери обслуживает поединки на площадке босиком. Наличие сменной обуви тёмного цвета для ношения за пределами площадки обязательно.

4.10. Форма одежды секретариата:

- белая рубашка;

- черный галстук;

- темно синий пиджак;

- серые брюки;

- темная спортивная обувь.

5. Соревнования по кумитэ.

5.1. Проведение соревнований по кумитэ определяются Положением о соревнованиях - с выбыванием после поражения (олимпийская система по флажкам «гохаку»), то есть победитель выходит в следующий круг соревнований, а проигравший выбывает на совсем (с этих соревнований).
5.2. Сетка приемов кумитэ 4-5, 6-7,  8-9, 10-11 лет: 
	4-5 лет
	6-7 лет
	8-9 лет
	10-11 лет

	1. айханми-кататэ-дори-ИККЁ

2. уширо-ката-дори-ИККЁ

3. нападение в карман сзади-ИККЁ 
	1.гьякуханми-кататэ-дори-ШИХОНАГЕ-ура
2.айханми-кататэ-дори-ШИХОНАГЕ-ура (рукопожатие)
3.гьякуханми- кататэ-дори-КОТЭГАЕШИ

	1.айханми-кататэ-дори-САНКЁ (рукопожатие)
2.ката-дори-ТЫНЧЕНАГЕ

3.ката-дори-КОШИ-НАГЕ (с колена)


	1. айханми-кататэ-дори-НИКЁ
2. ката-дори-КОШИ-НАГЕ (со стойки)

3.маваси-гери-чудан-КОШИ-НАГЕ


Прием произносится Рефери, и спортсмены начинают делать приемы по свистку, или по команде «ХАДЖИМЭ». Судьи оценивают спортсменов только после выполнения всех приемов по флажкам.

5.3. Время поединка:

- продолжительностью поединка считается только эффективное время, в которое происходят непосредственные действия спортсменов;

- продолжительность поединка для младших юношей и девушек 12-13 лет 1 минута 30 секунд (тори (нападающий-ассистент) делает только захваты);
-продолжительность поединка для старших юношей и девушек 14-15 и 16-17 лет  2 минуты (тори (нападающий-ассистент) может делать захваты и удары с верху «шомен»);
- продолжительность поединка для мужчин и женщин 18 лет и старше 2 минуты (тори (нападающий-ассистент) может нападать, как хочет);
- за 30 секунд до окончания эффективного времени Рефери подаёт предупреждающую команду «Атошибараку», а в момент окончания эффективного времени Судьёй-секундаметристом подаётся звуковой сигнал, например гонгом или сиреной;
5.4. В случае ничьи, после голосования судей:

- для мальчиков и девочек 4-5 лет  назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ТЕНКАЙ и ИРИМИ-ТЕНКАН и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для мальчиков и девочек 6-7 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ТЕНКАЙ, ИРИМИ-ТЕНКАН и УШИРО-ТЕНКАН и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для мальчиков и девочек 8-9 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ИРИМИ-ТЕНКАН-ТЕНКАЙ, ЦУГИ-АШИ, ИРИМИ-ТЕНКАН на 90 градусов, ИРИМИ-ТЕНКАН на 4 шага и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для младших юношей 10-11 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ИРИМИ-ТЕНКАН-ТЕНКАЙ, ЦУГИ-АШИ, ИРИМИ-ТЕНКАН на 90 градусов, ИРИМИ-ТЕНКАН на 8 шагов и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для младших юношей 12-13 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ИРИМИ-ТЕНКАН на 8 шагов, ИРИМИ-ТЕНКАН на 90+180 градусов, вращение «простое», вращение «сложное» и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для старших юношей 14-15 лет и 16-17 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки) с двумя противниками и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для мужчин и женщин 18 лет и старше и ветеранов 35 лет и старше назначается дополнительное время 30 секунд (джиу – ваза от шомен-учи) и объявляется голосование

бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

5.4.1. Критерии оценки «ТАИСАБАКИ»:

- правильное положение корпуса, таза, ног и центра тяжести;

- сохранение равновесия;

- боевой дух «ЗАНШИН»;

- с 8 лет скорость исполнения;

- правильность формы исполняемого технического действия (понимание выполненной

техники);

5.4.2. Грубые нарушения «ТАИСАБАКИ»:

- не правильное положение корпуса, таза, ног и центра тяжести;

- потеря равновесия;

- потеря боевого духа «ЗАНШИН» (опущенные глаза в пол);

- поднимание и вставание на носки, и прямые ноги;

- замена элемента;

- поднятые плечи;

5.5. Зачетные зоны нанесения ударов и захватов:
а) голова «Дзедан»;

б) туловище выше линии пояса «Чудан»;

в) конечности ниже линии пояса «Гедан».

5.5.1. Способы нападения руками (тэ-ваза):
- шомен-учи (удар сверху вниз);

- екомен-учи (удар снаружи во внутрь);

- цки-чудан (удар прямой в туловище);

- цки-дзёдан (удар прямой в голову);

- маваси-дзуки (боковой удар);

- уракен-учи (удар изнутри наружу);

5.5.2. Способ нападения ногами (гери-ваза):
- мае-гери

-маваси-гери

- ура-маваси

- уширо-ура-маваси-гери
- уширо-гери

- атоши-гери

5.6. Ударные поверхности:
а) кулак: «сейкен», «уракен», «тетцуй» и «шуто»;

б) стопа: «коши», 4хсокуто», «куби», «кокато» и «хидза» (хейсоку).

5.7.Оценка технических действий.

5.7.1. Критерии для принятия решения по оценке технических действий (реальность нападения и защиты):
а) правильность формы исполняемого технического действия (понимание выполненной

техники);

б) мощность исполняемого технического действия (амплитуда броска);

в) правильность выбора дистанции;

г) проведение сложно - технического действия (комбинированные приемы);

д) готовность к продолжению боя «ЗАНШИН»;
е) адекватная реакция на нападение;
ж) скорость проведения приема;
з) сохранение равновесия (баланса);
5.7.2. Неоцениваемые технические действия:
а) выполнение за пределами площадки;

б) выполненные после остановки поединка (команды «ЯМЭ»)
5.7.3. Грубые нарушения КУМИТЭ:

а) потеря равновесия;

б) потеря боевого духа «ЗАНШИН» (опущенные глаза в пол);

в) потеря руки партнера;

г) вставание на носки;

д) прямые ноги;

е) поднятые плечи;

ж) не адекватная реакция на нападения;

5.7.4. Победа присуждается в случаях:
а) если при голосовании судей за спортсмена подняли наибольшее количество флажков;

б) если соперник дисквалифицирован за нарушение п. 5.12.2 настоящих Правил,

«Сикаку»;

в) если соперник дисквалифицирован за нарушение п. 5.13. настоящих Правил «Кикен»;
5.8. Запрещенные технические действия:

а) пренебрежение собственной защитой;

б) атаки в горло, пах;

в) атаки головой;

г) выталкивание соперника за пределы площадки;

д) не спортивное поведение;

е) симуляция.

5.9. Травма - это нарушение целостности тканей и органов тела, полученное в результате

нанесённого удара атакующим спортсменом, сопровождающегося большим или

меньшим нарушением их функций.

5.9.1. К понятию травма относятся:

а) ушибы
б) сотрясения
в) вывихи 
г) растяжения
д) разрывы тканей или внутренних органов
е) переломы и т.д.

5.10. В случае нанесения травмы сопернику, в результате которой тот не может продолжать поединок, нанесший травму спортсмен, сразу дисквалифицируется на все соревнования, даже если контакт нанесён впервые.

5.11. Спортсмен, получивший травму в результате действий соперника, может принимать участие в соревнованиях только с разрешения Главного Медицинского судьи соревнований.

5.12. Нарушение «Сикаку» означает дисквалификацию и удаление спортсмена, команды, делегации с данных соревнований.

5.12.1. «Сикаку» объявляется за:

а) неоднократные грубые нарушения Правил;

б) неподчинение командам рефери;

в) неуважительное отношение к организаторам, руководителям, участникам соревнований;
5.12.2. При вынесении спортсмену команды «Сикаку», сопернику присуждается чистая победа.

5.13. Нарушение «Кикен» объявляется:

а) спортсмену  не вышедшему на поединок в течение одной минуты с момента его вызова;
б) спортсмену получившему травму не вызванную действиями соперника;
в) в случае вынесения спортсмену «кикен», его сопернику присуждается чистая победа;
5.14. Команда «Хантэй» Рефери подает голосом, затем подает сигнал свистком, Судья на линии одновременно сигнализирует флажками о принятом решении и по команде Рефери отпускают флажки.

5.15. Если в финал по кумитэ попадают спортсмены, которые ассистируют друг другу, то они выбирают себе других партнеров.

6. Соревнования по укеми (кувырки и страховка).

6.1 Возраст участников:

- мальчики, девочки (4-5 лет), (6-7 лет), (8-9 лет);

- младшие юноши, девушки (10-11 лет), (12-13 лет);

- старшие юноши, девушки (14-15 лет), (16-17 лет); 

- мужчины, женщины (18 лет и старше);

- ветераны (старше 35 лет).

6.2. Виды «УКЕМИ»:

	4-5 лет
	6-7  лет
	8-9 лет
	10-11 лет
	12-13 лет
	14-15 лет
	             16-17 лет
	18 лет и старше

	1. маэ-укеми с колена

2. уширо-укеми с колена
	1. маэ-укеми со стойки

2. уширо-укеми со стойки
	1.маэ-укеми + уширо-укеми

2.уширо-укеми-змейка
	1.падение дзюдо

2.уширо-укеми с закручиванием
	1. .маэ-укеми

2.гьяку-маэ-укеми . 3.уширо-укеми

4.дзюдо
5.гьяку-дзюдо
	1.маэ-укеми через партнёра

2.дзюдо через партнера

3.колесо

4.перекат через спину


	1.маэ-укеми через партнёра

2.дзюдо через партнера

3.колесо

4.перекат через спину


	Все виды укеми и акробатики


6.3. Время «УКЕМИ»:
- для возрастных категорий 4-5 лет, 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет укеми (кувырок) произносится Рефери, и спортсмены начинают делать укеми по свистку, или по команде «ХАДЖИМЭ» Судьи оценивают спортсменов только после выполнения всех укеми по флажкам.

- для возрастной категории 12-13 лет на выполнение укеми даётся 30 секунд.
- для возрастной категории 14-15 и 16-17 лет укеми (кувырок) и акробатика произносится Рефери, и спортсмены начинают делать укеми и акробатику по свистку, или по команде «ХАДЖИМЭ». Судьи оценивают спортсменов только после выполнения всех укеми по флажкам.

- для возрастной категории 18 лет и старше на выполнение всех видов укеми и акробатики даётся 1 минута.
6.4. В случае ничьи, после голосования судей:

- для мальчиков и девочек 4-5 лет  назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ТЕНКАЙ и ИРИМИ-ТЕНКАН и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для мальчиков и девочек 6-7 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ТЕНКАЙ, ИРИМИ-ТЕНКАН и УШИРО-ТЕНКАН и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для мальчиков и девочек 8-9 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ИРИМИ-ТЕНКАН-ТЕНКАЙ, ЦУГИ-АШИ, ИРИМИ-ТЕНКАН на 90 градусов, ИРИМИ-ТЕНКАН на 4 шага и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для младших юношей 10-11 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ИРИМИ-ТЕНКАН-ТЕНКАЙ, ЦУГИ-АШИ, ИРИМИ-ТЕНКАН на 90 градусов, ИРИМИ-ТЕНКАН на 8 шагов и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для младших юношей 12-13 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки), они должны показать ИРИМИ-ТЕНКАН на 8 шагов, ИРИМИ-ТЕНКАН на 90+180 градусов, вращение «простое», вращение «сложное» и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для старших юношей 14-15 лет и 16-17 лет назначается дополнительное время 20 секунд (таисабаки) с двумя противниками и объявляется голосование бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

- для мужчин и женщин 18 лет и старше и ветеранов 35 лет и старше назначается дополнительное время 30 секунд (джиу – ваза от шомен-учи) и объявляется голосование

бригады судей по команде Рефери «Хантэй», «Хикиваки» показывать нельзя.

6.4.1. Критерии оценки «ТАИСАБАКИ»:
- правильное положение корпуса, таза, ног и центра тяжести;

- сохранение равновесия;

- боевой дух «ЗАНШИН»;

- с 8 лет скорость исполнения;

- правильность формы исполняемого технического действия (понимание выполненной

техники);

6.4.2. Грубые нарушения «ТАИСАБАКИ»:
- не правильное положение корпуса, таза, ног и центра тяжести;

- потеря равновесия;

- потеря боевого духа «ЗАНШИН» (опущенные глаза в пол);

- поднимание и вставание на носки, и прямые ноги;
- замена элемента;

- поднятые плечи;

6.5. Критерии оценки «УКЕМИ»:

- правильность выполнения кувырка;

- скорость исполнения (с 8 лет);

- сохранения равновесия;

- понимание техники кувырка;

- мастерство;

- сложность;
- боевой дух «ЗАНШИН»;

6.5.1. Грубые нарушения «УКЕМИ»:
- потеря равновесия;

- потеря боевого духа «ЗАНШИН» (опущенные глаза в пол);

- замена элемента;
- нельзя ни в коем случае делать кувырок через голову, особенно у маленьких (4-5 лет,6-7 лет);

- подпрыгивание перед началом укеми;
- поднятые плечи;

6.6. Проведение соревнований по «УКЕМИ» определяются Положением о соревнованиях – с выбыванием после поражения (олимпийская система по флажкам «гохаку»), т.е. победитель выходит в следующий круг соревнований:

6.7. Соревнования проводятся с выбыванием после поражения (олимпийская система по флажкам «гохаку»).

6.8. Победитель выбирается по голосованию судейской бригады «Хантэй», выполняемое по команде рефери.

6.9. Соревнования по «УКЕМИ» имеют форму поединка, т. е. на татами вызываются два спортсмена, которые одновременно демонстрируют технику укеми.

6.10. Победитель определяется по голосованию судейской бригады «Хантэй», выполняемое по команде рефери, причем каждый судья, включая рефери, имеет один голос.

6.11. Команду «Хантэй» Рефери подаёт голосом, затем, подаёт сигнал свистком, судьи на линии одновременно сигнализируют флажками о принятом решении и по команде рефери опускают флажки.

7. Соревнования по Рандори-ваза (защита от нападения с ножом).

7.1. Соревнования проводятся с выбыванием после поражения (олимпийская система по флажкам «гохаку»).

7.2. Участники соревнований:

- 16-17 лет, 18 лет и старше, 35 лет и старше не ниже 3 кю (зеленый пояс).

7.3. Время поединка:

- 16-17 лет - 1,30 мин:

- 18 лет и старше - 2мин;

-35 лет и старше - 1,30 мин.

за 30 секунд говорится команда «Атошибараку» и т.д.

В случае ничьи после голосования судей назначается дополнительное время 30 секунд работы Джи-вазу с ножом:

- 16-17лет шомен-учи;

- 18 лет и старше шомен-учи, цки-чудан, екомен-учи;

- 35 лет и старше шомен-учи.

объявляется голосование судейской бригады по команде Рефери «Хантэй», ничью показывать нельзя.

7.4. Команда «Хантэй» рефери подает голосом, затем подает сигнал свистком, судья на линии одновременно сигнализирует флажками о принятом решении и по команде рефери отпускают флажки.

7.5. Зачетные зоны нанесения ударов:

- голова «дзедан»;

- туловище, выше уровня пояса и до горла «чудан»;

- ударные поверхности «тори» держит нож, так что бы нож был продолжением руки для всех атак.

7.6. Критерии для принятия решения по оценке технических действий (реальность нападения и защиты):

а) правильность форм исполняемого технического действия (понимание выполненной техники);

б) мощность исполняемого технического действия (амплитуда броска); 
в) правильность выбора дистанции;

г) проведение сложно - технического действия (комбинированные приемы); 
д) готовность к продолжению боя (заншин);

е) адекватная реакция на нападение; 
ж) скорость проведения приема; 
з) сохранение равновесия (баланса). 
е) адекватная реакция на нападение. 
7.7. Неоцениваемые технические действия:

а) выполнение за пределами площадки; 
б) выполненные после остановки поединка. 
7.8. Победа присуждается в случаях:

а) если при голосовании судей за спортсмена подняли наибольшее количество флажков; 
б) если соперник дисквалифицирован за нарушение п. 5.11.2. настоящих Правил, «Сикаку».
в) если соперник дисквалифицирован за нарушение п. 5.12. настоящих Правил «Кикен». 
7.9. Запрещенные технические действия:

а) пренебрежение собственной защитой; 
б) атаки в горло, пах;

в) атаки головой;

г) выталкивание соперника за пределы площадки; 
д) не спортивное поведение;

е) симуляция.

7.10. В случае нанесения травмы сопернику, в результате которой тот не может продолжать поединок, нанесший травму спортсмен, сразу дисквалифицируется на все соревнования, даже если контакт нанесён впервые.

7.11. К понятию травма относятся:

а) ушибы 
б) сотрясения 
в) вывихи 
г) растяжения
д) разрывы тканей или внутренних органов
е) переломы и т.д.

7.12. В случае нанесения травмы сопернику, в результате которой тот не может продолжать поединок, нанесший травму спортсмен, сразу дисквалифицируется на все соревнования, даже если контакт нанесён впервые.

7.13. Спортсмен, получивший травму в результате действий соперника, может принимать участие в соревнованиях только с разрешения главного медицинского судьи соревнований.

7.14. Нарушение «Сикаку» означает дисквалификацию и удаление спортсмена, команды, делегации с данных соревнований.

7.14.1. «Сикаку» объявляется за:

а) неоднократные грубые нарушения Правил; 
б) неподчинение командам рефери;

в) неуважительное отношение к организаторам, руководителям, участникам соревнований.

7.14.2. При вынесении спортсмену (команде) «Сикаку», сопернику присуждается чистая победа.

7.15. Нарушение «Кикен» объявляется:

а) спортсмену (команде) не вышедшему на поединок в течение одной минуты с момента его вызова;

б) спортсмену получившему травму не вызванную действиями соперника;

в) в случае вынесения спортсмену «Кикен», его сопернику присуждается чистая победа.

8. Протест.

8.1. Протест подается на имя главного судьи соревнований в случае нарушения Правил соревнований или Положения о проведении соревнований.

8.2. На процедуру подачи протеста выделяется пять минут, но только до того момента, пока судьи не покинули зону соревнований, и спортсмен (со стороны которого подают протест) не успел уйти с татами.
8.2.1. Стоимость протеста указывается в положении о соревновании.

8.3. Протест подается представителем команды в письменном виде.

8.4. В протесте должны быть указаны:

- пункт Правил, который был нарушен;
- обстоятельства нарушения Правил;

- фамилия и должность лица, нарушившего Правила соревнований.

8.5. Протест рассматривается жюри в установленном настоящими Правилами.
8.6. Протест не принимается от:

- капитана команды;

- тренера команды;

- спортсмена;

- родителей спортсменов;

